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LÖSUNG • UNREGELMÄSSIGKEITEN • LACTOFERRIN • 

RASCH • NORMALISIERT • WIRKUNG • REINIGEND 
• MITESSER • GLEICHGEWICHT • HAUT • BIO •  

UNREINHEITEN • KONTROLLIERT • NATÜRLICH • TALG 
• BESSERT • REGENERIEREND • BERUHIGT • SCHÜTZT 

• FEUCHTIGKEITSSPENDEND • NÄHREND

SkinLine

PICKEL ! 
ZACTIGIS SKIN,

DER HELD DEINER HAUT



STADIEN DER ENTWICKLUNG DES PICKELS
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Talg wird von der Talgdrüse 

abgesondert. Er schützt die 

Haut vor dem Austrocknen und 

säuert sie an, um Bakterien zu 

bekämpfen (normale Haut).

Hormonelle Veränderungen und 

/ oder Austrocknung der Haut 

veranlassen eine Überproduktion 

von Talg durch die Talgdrüse. 

Keratinozyten (Hautzellen) 

vermehren sich schneller.

Die Pore wird entweder durch 

die Veränderung des Sebums 

(schwarzer Punkt) oder durch 

zelluläre Obstruktion (weisser 

Punkt) blockiert. Dies ist das 

leichte Stadium der Akne.

Talgdrüse



STADIEN DER ENTWICKLUNG DES PICKELS
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Das auf der Haut vorhandene 

Bakterium P. Acnes dringt 

manchmal in die Pore ein, wo 

es vorhanden ist.

P. Acnes kann in Gegenwart von 

Sebum einen entzündlichen 

Prozess (moderate Akne) und 

dann eine mögliche Infektion 

auslösen.

Die Infektion entwickelt sich und 

dringt in benachbarte Gewebe 

ein. Der Pickel wird infiziert und 

wird zu einer Pustel oder 

Knötchen (schwere Akne).

Moderate bis schwere Akne

Faktoren, die die Entwicklung von Pickeln beeinflussen

•  Hormonelle Veränderungen (Pubertät, weiblicher Zyklus,  

 Schwangerschaft, Stress ...)    Erhöhung der Talgproduktion
• Überschüssiges Kalzium (Schokolade, Milch, Milchprodukte...     
    Verwendung von Zink). Mangel an Omega 3. Zink und  

 Omega 3 helfen, Entzündungen zu kontrollieren

• Hygieneprodukte und Kosmetika trocknen die Haut aus 

    Überproduktion von Talg durch Reaktion

•  Hygiene, die das Bakterium P. Acnes nicht kontrolliert     
    Penetration der Poren

• Verwendung von Kosmetika, die die Poren verstopfen    Mitesser

• Bestimmte Medikamente (Hormone, Corticoiden...)   Überproduktion  

 von Talg

Um bei Pickeln von innen und von aussen zu 
handeln...
Am Morgen

Verwenden Sie Zactigis SkinSoap auf den von Akne betroffenen 

Hautbereichen (Gesicht, Kopfhaut, Rücken, Torso etc.). Vermeiden 

Sie andere austrocknende Produkte. Nehmen Sie täglich 2 

Kapseln Zactigis SkinCTRL, vorzugsweise auf nüchternen Magen. 

Im Falle von Magenbeschwerden, Zactigis SkinCTRL mit dem 

Frühstück einnehmen.

Am Abend

Verwenden Sie Zactigis SkinSoap auf den von Akne betroffenen 

Hautbereichen (Gesicht, Kopfhaut, Rücken, Torso etc.). Vermeiden 

Sie andere austrocknende Produkte.

Sobald die Pickel unter Kontrolle sind, halten Sie 
ein gutes Gleichgewicht und pflegen Sie Ihre Haut.
Am Morgen und Abend

Unter der Dusche verwenden Sie Zactigis SkinFoam auf Körper 

und Gesicht. Vermeiden Sie andere austrocknende Produkte.

Die Seifen Zactigis SkinSoap und Zactigis SkinFoam werden mit 

einem Netz geliefert, um die Anwendung des Produkts zu optimieren.

1 Die Seife im Netz anfeuchten und reiben, damit ein fester Schaum 

entsteht 2 Die Seife aus dem Netz nehmen und den Schaum 

auffangen, indem Sie das Netz zwischen zwei Finger gleiten lassen

3 Auf den gewünschten Hautbereich auftragen, waschen und mit 

klarem Wasser spülen 4 Netz spülen und trocknen lassen.

Finden Sie alle Details zu den Produkten auf www.zactigis.ch 



Zactigis SkinLine
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Faktoren, die die Entwicklung von Pickeln beeinflussen

•  Hormonelle Veränderungen (Pubertät, weiblicher Zyklus,  

 Schwangerschaft, Stress ...)    Erhöhung der Talgproduktion
• Überschüssiges Kalzium (Schokolade, Milch, Milchprodukte...     
    Verwendung von Zink). Mangel an Omega 3. Zink und  

 Omega 3 helfen, Entzündungen zu kontrollieren

• Hygieneprodukte und Kosmetika trocknen die Haut aus 

    Überproduktion von Talg durch Reaktion

•  Hygiene, die das Bakterium P. Acnes nicht kontrolliert     
    Penetration der Poren

• Verwendung von Kosmetika, die die Poren verstopfen    Mitesser

• Bestimmte Medikamente (Hormone, Corticoiden...)   Überproduktion  

 von Talg

Kontrolle der verschiedenen Faktoren

Dank Lactoferrin und seinen anderen Inhaltsstoffen unterstützt die 

Produktpalette Zactigis SkinLine die Kontrolle der verschiedenen 

Faktoren, die bei Akne auf allen Ebenen eine Rolle spielen.

Um in der Pickelphase von innen zu handeln

 Zactigis SkinCTRL

• Mit Lactoferrin

• Kontrolliert aktiv P. Acnes

• Beteiligt sich an der Normalisierung der Entzündung

• Hilft, die hormonelle Aktivität zu regulieren und die  

 Talgproduktion zu kontrollieren

• Hilft dabei, das Hautgleichgewicht auszugleichen und die  

 normale Haut wiederherzustellen

• Hilft Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

Um in der Pickelphase von aussen zu handeln

 Zactigis SkinSoap

• Mit Lactoferrin

• Kontrolliert aktiv P. Acnes und verhindert   

 eine Porenkontamination

• Erhält die Hautfeuchtigkeit und die schützende  

 seborrhoische Schicht aufrecht

• Hilft die Poren zu öffnen

Zur Pflege ausserhalb der Pickelphase

 Zactigis SkinFoam

• Behält eine gute Hydratation der Haut bei

• Bietet eine optimale Hygiene durch die Aufrechterhaltung  

 der seborrhoischen Schicht 

• Hilft die Poren zu öffnen

• Ideal für trockene und / oder empfindliche Haut  während  

 des ganzen Jahres
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HINWEISE

• Im Falle von schwerer Akne (Zysten, schwere Infektionen,  

 grossflächiger Bereich...) immer einen Arzt aufsuchen.

• Im Falle von leichter bis mittelschwerer Akne verwenden  

 Sie in erster Linie Zactigis SkinCTRL, um von innen zu  

 handeln und Zactigis SkinSoap, um von aussen zu handeln.

• Vermeiden Sie Nahrungsmittel, die zu reich an Kalzium sind  

 (Milchprodukte, Schokolade ...), sondern behalten Sie eine  

 ausgewogene Ernährung bei.

• Vermeiden Sie bei der Auswahl von Kosmetika und anderen  

 Hygieneprodukten komedogene Produkte (die die Bildung  

 von Mitessern begünstigen).

• Vermeiden Sie jegliche Produkte, die die Haut austrocknen,  

 starke UV-Strahlungen der Sonne.

• Vermeiden Sie Rauchen und andere Oxidationsmittel.

Zactigis, die einfache
und ideale Lösung

für den Alltag Ihrer Haut.

NEUHEIT IN BEARBEITUNG...
STAY TUNED

www.zactigis.ch/staytuned
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ANWENDUNG

• Im Falle von schwerer Akne (Zysten, schwere Infektionen,  

 grossflächiger Bereich...) immer einen Arzt aufsuchen.

• Im Falle von leichter bis mittelschwerer Akne verwenden  

 Sie in erster Linie Zactigis SkinCTRL, um von innen zu  

 handeln und Zactigis SkinSoap, um von aussen zu handeln.

• Vermeiden Sie Nahrungsmittel, die zu reich an Kalzium sind  

 (Milchprodukte, Schokolade ...), sondern behalten Sie eine  

 ausgewogene Ernährung bei.

• Vermeiden Sie bei der Auswahl von Kosmetika und anderen  

 Hygieneprodukten komedogene Produkte (die die Bildung  

 von Mitessern begünstigen).

• Vermeiden Sie jegliche Produkte, die die Haut austrocknen,  

 starke UV-Strahlungen der Sonne.

• Vermeiden Sie Rauchen und andere Oxidationsmittel.

Hygis SA - CH-1136 Bussy-Chardonney
www.zactigis.ch

Um bei Pickeln von innen und von aussen zu 
handeln...
Am Morgen

Verwenden Sie Zactigis SkinSoap auf den von Akne betroffenen 

Hautbereichen (Gesicht, Kopfhaut, Rücken, Torso etc.). Vermeiden 

Sie andere austrocknende Produkte. Nehmen Sie täglich 2 

Kapseln Zactigis SkinCTRL, vorzugsweise auf nüchternen Magen. 

Im Falle von Magenbeschwerden, Zactigis SkinCTRL mit dem 

Frühstück einnehmen.

Am Abend

Verwenden Sie Zactigis SkinSoap auf den von Akne betroffenen 

Hautbereichen (Gesicht, Kopfhaut, Rücken, Torso etc.). Vermeiden 

Sie andere austrocknende Produkte.

Sobald die Pickel unter Kontrolle sind, halten Sie 
ein gutes Gleichgewicht und pflegen Sie Ihre Haut.
Am Morgen und Abend

Unter der Dusche verwenden Sie Zactigis SkinFoam auf Körper 

und Gesicht. Vermeiden Sie andere austrocknende Produkte.

Die Seifen Zactigis SkinSoap und Zactigis SkinFoam werden mit 

einem Netz geliefert, um die Anwendung des Produkts zu optimieren.

1 Die Seife im Netz anfeuchten und reiben, damit ein fester Schaum 

entsteht 2 Die Seife aus dem Netz nehmen und den Schaum 

auffangen, indem Sie das Netz zwischen zwei Finger gleiten lassen

3 Auf den gewünschten Hautbereich auftragen, waschen und mit 

klarem Wasser spülen 4 Netz spülen und trocknen lassen.


